
Hélène Boulanger, Présidente de l’Université de lorraine, 
Virginia De La Cruz, Directrice de l’UFR ALL - Metz, 
Ophélie Naessens et Anne-Laure Vernet, codirectrices de la galerie,  

et Ana Isabel Diez, artiste,  

ont le plaisir de vous convier à la performance participative qui aura lieu le mercredi 29 mars  
à 15h (jusqu'à 17h), à la Galerie 0.15//Essais dynamiques,  

afin d'activer  le projet En-bola-atados.  
 

En-bola-atados, Santa Clara, Bogota, 2015 

Pour participer, on pourra venir avec un ou plusieurs vêtements ou tissus qui vont 
symboliser quelque chose dont on veut se débarrasser, douleurs, colères, ou simplement 
ce qui nous pèse.La performance consistera à les déchirer avec la rage ou la placidité qui 
conviendra à chacun.e, puis, dans un geste symbolique de réappropriation de son propre 
chemin de vie, de lier les lambeaux en boules.Chacun.e pourra y ajouter une étiquette, 
avec les mots de son choix.  

Au plaisir de la rencontre. 


